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	·药事管理·
	·个体化用药·
	·抗菌药物·
	    非囊性纤维化支气管扩张症（支扩）是一种由多种原因引起的气道疾病。慢性细菌感染与疾病进展及反复
	抗生素在治疗感染、急性加重和预防致病菌的慢性气道定植方面发挥了重要作用，但与慢阻肺及支气管哮喘相比，
	早在20世纪50年代，Farber和Ross尝试使用吸入青霉素和链霉素改善支扩患者的临床症状。20世
	　　近20年来研究最多的是吸入氨基糖苷类抗生素（妥布霉素或庆大霉素）治疗支扩。几项设计良好的随机对照
	　　近年来陆续有吸入环丙沙星和多黏菌素的报道。Steinfort发现长期吸入多黏菌素治疗慢性支扩安全
	上述研究所使用的抗生素包括氨基糖苷类（主要是妥布霉素和庆大霉素）、喹诺酮类（主要是环丙沙星）、头孢菌
	吸入性抗生素治疗稳定期支扩可明显降低患者的痰菌量，增加痰中铜绿假单胞菌的清除率，且极少出现细菌耐药性
	我们近期对长期吸入抗生素治疗支扩的文献进行荟萃分析（待发表）后发现可明显改善支扩患者的疾病严重程度，
	　　此外，对患者全身症状的改善缺乏合理全面的评估体系。因此，关于吸入抗生素对支扩患者肺功能和生命质量
	其次，上述诸多研究结果证实吸入抗生素可显著降低痰菌密度，增加痰中铜绿假单胞菌的清除率，然而，随着治疗
	吸入性抗生素可增加患者发生喘息、支气管痉挛、异常味觉、呼吸困难等风险，但是这些不良反应大多能够耐受，
	有关研究几乎都是国外报道，我国还没有关于吸入抗生素治疗非囊性纤维化支扩的大规模临床试验。我国是支扩患
	　　总之，我国目前支扩形势不容乐观，吸入性抗生素治疗稳定期支扩患者的前景可期，风险可控。未来，我国吸
	　　（1）严格的、大样本的、多中心随机对照试验评估吸入性抗生素治疗支扩的有效性和安全性。
	　　（2）确定可吸入性抗生素的类型、用药剂量及疗程，达到良好的微生物学效应（长期保持低菌负荷或无致病
	　　（3）完善临床评估制度，不仅是针对呼吸道症状改善的评估，还应包括全身症状改善的评估。进一步探索吸
	　　（来源：《中华结核和呼吸杂志》2015年第38卷第1期）　
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