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	·个体化用药·
	·抗菌药物·
	·治疗指南·
	催乳素（PRL）腺瘤是最常见的功能性垂体腺瘤，约占成人垂体功能性腺瘤的40%-45%，以20-50岁
	一、垂体催乳素腺瘤的药物治疗
	1、药物治疗适应证：对不同大小的垂体催乳素腺瘤，其治疗的目的是不一样的。对催乳素微腺瘤患者，治疗的目
	药物治疗的适应证包括：不孕不育，肿瘤引起神经系统症状（尤其是视力缺失），烦人的泌乳，长期的性腺功能低
	2、药物选择：多巴胺激动剂（DA），为PRL腺瘤患者的首选治疗，目前主要有溴隐亭（BRC）和卡麦角林
	（1）溴隐亭：服用方法：溴隐亭（2.5mg/片）治疗的初始剂量为0.625-1.25mg/d，建议晚
	（2）卡麦角林：服用方法：0.5mg/片的初始治疗剂量为，每周0.25-0.5mg，剂量每月增加0.
	（3）药物不良反应：溴隐亭的不良反应包括：头痛、头晕、恶心、呕吐、消化性溃疡等消化道症状，鼻腔充血，
	3、催乳素微腺瘤治疗：临床上治疗PRL微腺瘤的首要目的是保留性腺功能和生育功能，而药物治疗能显著有效
	由于只有5%-10%的微腺瘤进展为大腺瘤，因此，控制肿瘤体积不是药物治疗的首要目的，对于不想生育的妇
	4、催乳素大腺瘤和巨大腺瘤治疗：治疗催乳素大或者巨大腺瘤患者，除控制PRL水平、保留垂体功能之外，还
	对于敏感病例，开始药物治疗后1或2周内即可以使PRL水平迅速下降，同时肿瘤明显缩小，视力改善。DA治
	但在一些耐药病例，药物治疗几个月肿瘤体积也不会明显缩小。肿瘤的持续缩小乃至消失需要几个月或甚至几年的
	治疗的目的是PRL水平尽量控制在正常水平，为了能最大程度地缩小肿瘤体积甚至于促使肿瘤消失，最好是降低
	当PRL水平保持正常至少两年，肿瘤体积缩小超过50%，才考虑DA逐步减量，因为在这一阶段，低剂量能维
	二、垂体催乳素腺瘤患者的妊娠相关处理
	基本的原则是将胎儿对药物的暴露限制在尽可能少的时间内。溴隐亭对胎儿安全性较高，垂体催乳素腺瘤妇女应用
	在妊娠前有微腺瘤的患者，催乳素水平降至正常，恢复规律月经后可以妊娠。但由于黄体功能维持的需要，应在孕
	正常人怀孕后PRL水平逐渐升高，但最高不超过300-400ug/L。对孕前垂体催乳素腺瘤的患者主要应
	三、垂体催乳素腺瘤患者的哺乳期用药
	没有证据支持哺乳会刺激肿瘤生长。对于有哺乳意愿的妇女，除非妊娠诱导的肿瘤生长需要治疗，一般要到患者想
	四、垂体催乳素腺瘤患者的不孕不育相关治疗
	1、女性催乳素腺瘤患者的不孕不育相关治疗：
	（1）药物治疗催乳素水平正常后仍无排卵者。可采用克罗米芬或来曲唑等口服促排卵药物促排卵，但应注意口服
	（2）低促性腺激素者的促性激素促排卵：垂体腺瘤压迫或术后腺垂体组织遭破坏、功能受损而导致低促性腺激素
	2、男性催乳素腺瘤患者不育的相关治疗：
	垂体催乳素腺瘤经药物治疗，血PRL水平降到正常后，男性下丘脑-垂体-性腺轴的功能异常一般可以恢复正常
	部分患者因垂体瘤压迫或手术损伤导致促性腺激素细胞功能障碍，在血清PRL水平下降后睾酮水平仍不能恢复正
	2014年盆腔炎症性疾病诊治规范（修订版）
	·药物警戒·
	·合理用药·
	丙卡特罗联合布地奈德可有效治疗咳嗽变异性哮喘
	利多卡因与罗哌卡因联合用于清醒开颅术安全有效
	札幌医科大学的Chaki教授等进行了一项关于利多卡因与罗哌卡因在清醒开颅术中作用的研究，研究者对20

