
 

星火计划•2023 年度最佳临床实践 

邀请函 

 

一、“星火计划”项目背景 

自 2017年以来，中国医学论坛报社在国家卫生健康委国际交流

与合作中心及各司局指导下，开展了“星火计划——提升基层医生

规范化诊疗能力”大型公益类培训项目，组织全国三甲医院权威专

家策划制作线上课程 20000余节，组织线上训练营近 3500期，荣获

国家卫生健康委宣传司“优秀品牌活动”奖项。 

2019-2022年，“星火计划·最佳临床实践”病例展播活动成功

举办四届。活动由全国最优秀的科室分享一个年度最有价值的临床

病例，向基层医院展示具体临床问题的标准化解决方案。四年来，

近 1800个高质量病例以线上视频的形式在中国医学论坛报官方新媒

体平台“壹生”进行展播。 

“星火计划·最佳临床实践”病例展播活动推出后引起强烈反

响，展播病例获得一致好评，线上参与医生累计近 100 万，大量基

层医生从病例学习中受益。为了响应全国基层医生的呼声，报社于

12月启动第五届“星火计划·最佳临床实践”活动。 

 



 

二、政策背景 

2023 年 7 月，由国家卫生健康委员会、国家发展改革委、财政

部、人力资源社会保障部、国家医保局、国家药监局联合印发《深

化医药卫生体制改革 2023 年下半年重点工作任务》，明确了 2023

年下半年深化医改的重点任务和工作安排。其中，针对“促进优质

医疗资源扩容和区域均衡布局”提出推进国家医学中心和国家区域

医疗中心设置建设，持续提升地市和县级医疗水平，加强社区和农

村医疗卫生服务能力建设，完善促进分级诊疗的体制机制，促进中

医药传承创新发展等具体任务要求。 

2023 年是全面贯彻落实党的二十大精神的开局之年，深化医药

卫生体制改革要以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，牢

牢把握中国式现代化的主要特征和重大原则，准确把握深化医改所

处的高质量发展新阶段新要求，以健康中国建设的新成效增强人民

群众获得感、幸福感、安全感。 

 

三、活动要求 

由全国优秀的临床科室推选 2023年度本团队在“促进优质医疗

资源扩容和区域均衡布局”这一任务要求下，最具有代表性的实践

案例。 



 

（一）覆盖学科 

心内、肿瘤、呼吸、消化、神内、内分泌、血液、肾内、风湿

免疫、感染、外科、妇产、儿科、急诊、重症、临床药学、皮科、

眼科、麻醉、精神、中医、科研、口腔等。 

（二）案例征集途径 

1、报社邀请：报社邀请全国排名 Top 30 的科室团队参加，由

科室推荐案例讲者，推荐后由项目评审团评估是否入选。 

2、医院及线上征集：报社发布征集令，愿意参与展示活动的医

院或科室自行报送案例和讲者，报送后由项目评审团评估是否入选。 

（三）案例征集要求 

1、案例要求： 

① 以医院科室为单位，推荐 2023年度该团队在“促进优质医

疗资源扩容和区域均衡布局”等方面最具有代表性的案例，可参考

“案例主题”下列举的话题方向。 

② 案例具有一定的代表性或先进性，解决方案值得借鉴推广。 

③ 病种优先选择国内常见病、多发病。 

2、案例主题： 

①国家医学中心和国家区域医疗中心建设示范 

案例特点：通过病例分析，展示疑难危重症诊治技术攻关成果。 



 

报告形式：疑难危重症病例分析+技术特色介绍 

报告人数：1 人或多人（病例汇报——主治医师及以上；攻关技

术——副主任医师及以上） 

 第一部分：病例汇报及分析，要求病例诊断明确，资料完整。 

 第二部分：攻关技术介绍 

 

②省级区域医疗中心推进市、县级医院专科建设示范 

案例特点：通过聚焦重点病种和专科病例分析，展示三级医院

对口帮扶成果，缩小地市重点疾病诊疗水平与省会城市差距。 

报告形式：病例分析+帮扶、合作模式介绍 

报告人数：1 人或多人（病例汇报——地市、县级主治医师及以

上；病例总结、合作机制与帮扶经验介绍——省三级医院副主任医

师及以上） 

 第一部分：地市、县级汇报病例诊治过程及基本分析，要求病

例诊断明确，资料完整。（可由省三级医院代汇报） 

 第二部分：省三级医院总结病例特点，介绍合作与帮扶经验。 

 

③分级诊疗机制推行示范（可介绍单向或双向转诊模式） 

 上转案例 



 

案例特点：患者诊断结果不明确，或医疗机构治疗设备与技术

有限等。 

报告人数：1人或多人（病例汇报——下级医院主治医师及以上；

上级医院接诊及模式介绍——上级医院副主任医师及以上） 

报告参考形式： 

 第一部分：下级医院汇报首诊病例基本情况，要求病例资料完

整。（可由上级医院代汇报） 

 第二部分：上级医院接诊后诊治过程的讲解和分析 

 第三部分：转诊的模式、流程介绍 

 

 下转案例 

案例特点：患者在接受系统化治疗干预后进入恢复期、接受护

理、延续治疗、康复治疗等。 

报告人数：多人（病例汇报——上级医院主治医师及以上；下

级医院接诊及模式介绍——下级医院副主任医师及以上） 

报告形式： 

 第一部分：上级医院讲解分析病例诊治过程，聚焦临床问题。 

 第二部分：下级医院接诊后的康复照护与病程管理经验 

 第三部分：转诊模式、流程介绍 



 

④多学科诊疗模式（MDT）示范 

案例特点：多学科专家针对某一种或某一系统疾病的病例进行

讨论，在综合各学科意见的基础上为患者制定出最佳的治疗方案的。 

报告人数：多人（病例汇报——主治医师及以上；MDT团队分析

讨论——主治医师及以上；MDT总结——副主任医师及以上） 

报告形式： 

 第一部分：主诊团队汇报病案病例诊治过程，病例资料完整。 

 第二部分：MDT团队对病案进行各自领域下的分析讨论 

 第三部分：MDT病案相关进展与总结 

4、推荐案例名额 

每个科室可推荐 1-2个代表性案例。 

5、参与团队需提供： 

①病例 PPT：按照报社提供的 PPT模板制作。 

②展播视频：视频时长可根据内容呈现灵活掌握，建议在 20-45

分钟，医院可自行录制或报社编辑协助远程录制。 

④展播团队的合影及简介、展示专家的照片和个人简历。 

 

四、活动流程和时间节点 

（一）报名期：截至 2023年 11月 20 日 



 

（二）展示期：2023 年 12月 1日~ 12 月 31日，中国医学论坛

报官方 App“壹生”平台。 

（三）颁奖：2024年 2月~3月，“星火计划·2023年度最佳临

床实践”活动授牌并颁发证书。 

（四）文章发表：团队可将参展案例整理成文，报社提供官方

融媒体平台署名发表机会。 

 

如有疑问请致电 18222918899（微信同） 王思恒 

 

   中国医学论坛报社 

2023 年 10月 

 


