
全科专业住院医师规范化培训 

全科教学查房规范 

 

全科专业住院医师规范化培训（以下简称“全科住培”）

全科教学查房是在全科临床指导医师组织下，以全科专业住

院医师为主体，采取师生互动形式，以真实的临床住院病例

为教学内容，以临床诊治能力和全科临床思维能力培养为目

标的教学活动。要求既要符合临床教学查房基本程序，又须

按照全科住培内容与要求，运用多种灵活教学形式有的放矢

开展。通过规范的全科教学查房，有效提升全科专业住院医

师的临床诊疗能力，培养医防结合高质量的全科医学人才。 

一、教学查房目的 

（一）培养全科专业住院医师的全科诊疗思维、医学人

文素养及全科职业精神。 

（二）帮助全科专业住院医师掌握常见病、多发病及急

危重症等相关疾病的规范诊断、系统治疗和管理能力。 

（三）指导医师结合案例，通过教学查房规范全科专业

住院医师的系统性诊疗思维和临床操作技能，同时提高全科

教学水平和全科临床工作能力，实现教学相长。 

（四）通过全科教学查房与来自基层实践基地全科师资

上下互动，规范和创新全科住培基地的全科教学工作。 

二、教学查房组织安排 

（一）全科住培基地应根据培训标准要求，制定全科

教学查房计划，并组织督导与管理。全科教学查房至少每 



两周一次，定期组织集体备课及教案评估。 

（二）严格执行全科专业住院医师参加全科教学查房的

管理制度，及时准确记录全科专业住院医师的参与度以及全

科理念、临床能力、医学人文素养、团队合作精神的培养过

程，并作为其出科考核重要指标之一。 

（三）全科教研室应对全科教学查房质量进行评估，及

时分析和改进，保障全科教学查房质量的持续提升。 

三、教学查房指导医师要求 

（一）热爱全科医学事业，有良好的职业道德和职业素

养；态度认真、仪表端庄；无重大投诉或医疗纠纷。 

（二）主治医师职称 3 年及以上，执业范围包括全科，

全科临床工作 3 年及以上掌握《全科专业住院医师规范化培

训内容与标准（2019 年修订版）》。 

（三）参加国家级或省级全科师资培训（不少于 56 学

时），并获得相应的教学资质及全科师资培训合格证书。 

四、教学查房准备 

（一）病例选择 

1.教学查房病例选择培训标准要求全科专业需掌握的

病种，以常见病为主。首选住院医师主管的住院病例。 

2.病例应病史清晰、症状和体征明显、辅助检查资料相

对完整。以利于住院医师结合病例特点进行全科临床思维能

力的训练及对诊治的递进性分析。 

3.选择病例应征得患者及家属知情同意，易于配合，病

情相对稳定。 



（二）住院医师准备工作 

1.掌握病例资料，进行相应的资料检索、分析和汇总，

思考诊断与鉴别诊断依据、进一步检查方案、处理原则以及

需要讨论的问题。 

2.其次准备病例影像资料、辅助检查资料及全科教学查

房体格检查所需的物品。住院医师应准备幻灯课件。 

（三）指导医师准备工作 

1.与住院医师交流全科教学查房过程安排；双向转诊病

例应提前通知基层全科医生。 

2.指导医师应提前查看患者，明确教学查房重点和难点

以及住院医师需掌握的知识点，撰写教案。针对要点准备相

关资料，包括文献资料、诊疗指南等。 

3.指导医师可以准备思考题，在教学查房后进一步指导

住院医师完成自主学习，并提供参考文献。应将教学重点和

难点、讨论要点以幻灯课件方式讲解。 

（四）护士准备 

主管护士参与全科教学查房并准备查房器械及相关查

房物品，包括洗手液、消毒水等用品；提供健康教育资料。 

（五）其他准备 

1.查房环境准备：全科教学查房在病房和示教室完成，

室内温度适宜，具有一定的私密性，避免无关人员在场。 

2.准备影像资料播放设备、黑（白）板、教具和模具等；

建议接入临床电子病历。 

五、全科教学查房流程（60-90 分钟） 



第一部分：（5-10 分钟）   地点：示教室  

主要内容：指导医师简要说明全科教学查房目的，提出教

学重点、难点以及查房注意事项。 

第二部分：（20-30 分钟）  地点：病房床旁  

1.基本流程  

(1)进病房顺序：查房人员有序进入病房。  

(2)查房站位：指导医师位于患者右侧，主查住院医师位

于患者左侧(查体时位于患者右侧），其他医师在病人左侧或

床尾，护理人员位于床尾。 

2.主要内容  

(1)与患者沟通：指导医师首先和患者交流，简要说明教

学查房意图。 

(2)汇报病历：住院医师口述病例。其他住院医师补充汇

报（如涉及患者隐私或不宜透露的病情，可在示教室）。  

 3)体格检查：住院医师为患者做重点查体，指导医师适

当纠正问题，并做示范，系统查体与重点查体相结合。 

(4)提问交流：指导医师简要提出基本知识或操作的问

题。住院医师也可请教指导医师，互相交流沟通。  

第三部分（30-40 分钟)   地点：示教室  

1.病历指导 

指导医师纠正住院医师病历书写问题，指导规范书写病

历，同时评价患者病情。  

2.分析讨论  

指导住院医师运用全科临床思维进行病例分析讨论，鼓



励英语教学。 

具体实施： 

①住院医师总结病例特点，提出诊断及依据、鉴别诊断

及诊治计划，辅助检查的正确判读。  

②指导医师与住院医师进行互动式讨论，层层深入，引

导住院医师进行规范的全科临床思维训练。 

③指导医师以问题为导向，调动住院医师的全科临床思

维与参与兴趣，鼓励住院医师主动提问。 

3.制定诊疗计划 

根据患者的相关健康问题制定诊疗方案体现全人理念。

掌握诊断要点、非药物治疗、药物治疗、药物副作用，注重

个体化健康宣教，康复方法，精神、心理健康辅导，与基层

全科医生制定随访计划。 

第四部分（5-10 分钟)   地点：示教室 

教学查房总结 

1.总结归纳教学查房学习内容与收获；点评住院医师

在医患沟通、采集病史、体格检查及独立诊疗疾病的全科

思维能力中的表现并提出改进意见。  

2.提问题、布置思考题和推荐参考资料，听取住院医师

对本次全科教学查房的反馈。  

助理全科医生培训可参考以上全科教学查房规范。 


